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Prefacio de Méline

Estas sdo as ferramentas que sao, na verdade, uma mensagem pessoal para mim
canalizado. Estes Mestres s&o conhecidos pelo livro de "Life and Teachings of The
Masters of the Far East", de Baird T. Spalding, um maravilhoso livro foi-me dito que,
infelizmente, eu n&o li ainda. Eles chegaram no inicio de novembro 2012 para me dar
orientacdo na minha transformacéao e processo de transmutacdo que ainda esta em
execucgao. Uma vez que esta orientagao inclui ferramentas importantes nele, eu decidi
compartilhar a minha mensagem com todos vés como estes podem contribuir no seu
caminho, bem como, exatamente como eles fizeram por mim. Tenha em mente que
esta € uma mensagem pessoal para mim, e canalizado por mim, entao isso pode variar
de pessoa a pessoa e, portanto, ndo ha a chance de que isso nao ressoam com sua
pessoa e coragao. O canal inteiro € composto por 10 paginas escritas e € composto por
pecas de toda a canalizacao e inclui passos. Todas estas trés pecgas sao ferramentas
canalizado pessoalmente de mim e através de mim, como recebidos destes Mestres.
Portanto estas sdo as minhas ferramentas pessoais e estao protegidos por direitos
autorais. Vocé pode usar livremente e compartilhar estas mensagens e ferramentas se
incluem as ligacdes de direitos autorais no fundo dessas mensagens.
Espero que este pequeno E-Book deve ajuda-lo e servir o seu Bem Maior, neste
momento Agora, em sua jornada. Aproveite e manter o coragao aberto.

Com muito amor, Meline ¥

Este E-Book e conteudo pode ser compartilhado livremente se
direitos de autor sao incluidos e se tudo o conteudo é mantido
inalterado e na sua totalidade. Este é um livro E-Book canalizado e
criado por Méline Lafont e, por conseguinte, nao pode ser usado de
uma maneira comercial, nem alegou ser o seu préprio, ou editados
por qualquer meio.

www.houseofaquarius.net
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~ Passo 1 de auto-conhecimento na Transformacao ~

Video: https://www.youtube.com/watch?v=W4 Hc74HxiQ

Noés todos cumprimenta-lo como uma consciéncia coletiva dos Mestres Ascensos do
Extremo Oriente. Temos alcangado uma consciéncia coletiva em nossa iluminagao que
temos o prazer compartilhar com vos todos. A nossa energia € composta por Mestres
Ascensos com base no budismo, no hinduismo, no Isla, em comunidades no Oeste e

em varios emissarios da Luz. Nés nao colocamos énfase nas diferengas de origem,

como somos e formamos 1 unidade e 1 energia compacto de energia Ascensionada.
Abordamos todos vos em um nivel coletivo, a fim de esclarecer algumas questdes para
vocé, que pode ter deixado uma impressao errada em sua consciéncia e em seu
amado Self.

Permitam-nos a acompanhar em seu ambiente de vida atual para conceder-lhe mais
iluminagao em algumas questdes dificeis e obscuras em um nivel pessoal. O que esta
na loja para vocé e que voce ja realizou na sua encarnacgao € de extrema importancia e

valor para nés como bem como para si mesmo e para a nossa Terra. Muito tem sido

dito, vocé aprendeu muito e se até agora vocé foi capaz de integrar e aceitar no seu
ser, algo que em si € uma experiéncia fantastica e uma verdade! Para ser capaz de
contemplar essa maravilha € uma verdadeira béncéo e assim dar vocé o nosso maior
apreco, pois somos muito gratos por sua enorme evolugao na liberagéo e em dizer
adeus a este mundo de dualidade em que vocé mora.
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Vocé ja tomou muitos passos mas liberando tudo ao seu redor é um passo pouco dificil,
que ja teve de tomar. Nossa entrada no presente para vocé € para compartilhar o que
aprendemos neste assunto e para guia-lo neste ultimo, mas mais dificil parte da etapa

de liberacgéao e rescisao. O proximo estado e passo que vocé alcangou hoje € a da
rescisao total da sua forma fisica em sua verdadeira aparéncia e de ser. Vocé
realmente entende esse conceito totalmente? Se ndo, estamos muito ansiosos para
ajuda-lo a obter conhecimento completo sobre este assunto.

O estado de rescisao e de liberacao de sua auto-imagem e sua aparéncia fisica, pois €
familiar para vocé é um processo que vocé agora esta se manifestando. E uma
questao de liberar o seu pleno Auto de tal maneira que a rescisao do material
pode estabelecer-se em uma forma mais clara, o que é um forma mais flexivel e
maleavel, que consiste da Luz. E necessario vocé realizar a sua proépria
Transformacgao de corpo e essa é a razao por que é tudo até vocé. Quando se
atinge um estado de splendor ha uma certa substancia produzida no cérebro, que €
dirigida a partir do centro do coragéo corpo fisico e de seu verdadeiro Ser e seu
verdadeiro Eu. E por isso que o seu préprio coragdo é o Portal para a Ascensao e para
a Transformacéao. O dispersation e a formagao dessa substancia € a chamada
Kundalini, que sustenta e dispersa tudo no corpo fisico.

Quando o dispersation for totalmente realizado e os grupos de células mais importantes
e 6rgaos tenham sido devidamente alcangado, uma transformacéo vai estourar o que
levara a todo corpo fisico para a completa Transformagao de si mesmo em uma fonte

de energia e de Luz. O corpo de Luz é de forma uma fonte de Luz e de energia e €, em
si, um passo intermediario para humanidade evoluindo para o seu Auto real em uma

tarde de espago-tempo. Nos, os Mestres Ascensionados do Extremo Oriente, ja
passaram por todo esse processo ha muito tempo e nés possuimos o controle
necessario, compostura e amor-préprio; que temos conscientemente iniciado e
dirigiudo a este processo, o que vocé esta passando agora. E uma experiéncia mais
belo e excepcional que nés, como Mestres, gostamos de compartilhar com vos em seu
mundo, 0 que, em si, esta a beira de uma grande deslocagado. Solte o controle que a
ilusdo detém sobre vocé, agradecga-lhe por servigos prestados e tome firme controle
sobre o seu verdadeiro Eu.

Dirija-se para fora deste mundo ilusério e constréi o seu verdadeiro Eu, sendo Luz e
energia. Vocé quase passou por este processo; vocé sé tem que remover alguns
obstaculos a este respeito que por si impede a completa liberagao de si mesmo. Veja
qgue o seu coracao € novamente completamente equilibrado. Sabemos o que a tristeza
pode ser e 0 que ele pode levar a, € um poderoso veneno para 0 coragao € para o seu
ser.
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Quando o seu coragao, o seu portal da Ascensao, esta fora de equilibrio, pode
levar ao fato de que nao pode haver transmutagdées em um estado de ser Amor. A
forma mais leve de um corpo nao pode expresser se plenamente quando falta
equilibrio. Equilibrio: manter um controlo apertado sobre realmente tudo. O que tem
uma vez brilhado tao brilhante pode diminuir em esplendor, assim como seus
sentimentos do coracéo ......Existe para a maior parte deste Amor Harmonioso entre
vocés dois (eu e minha Chama Gémea), mas também ha periodos de sentimentos
tristes resultante das emoc¢des de decepcgao de perder a pessoa amada.....Devolva o
seu coracgao de volta para a harmonia consigo mesmo e liberar todas suas expectativas
e visdes em relacio a isso.

Seu reencontro com sue amado Auto acontecera de forma espontanea e proxima.
Fomos chamados para ajuda-lo neste processo. Estamos muito satisfeitos em
compartilhar nossa iluminagédo no assunto. Nos |hes dizemos que vamos compartilhar
agora nossas técnicas com vocé, voceé é livre para compartilhar com os outros e para
vocé usar como quiser. Estes ndo sédo segredos em si, mas as habilidades e
ensinamentos de nos para voceé.

1. -Viver do dia a dia e do periodo de tempo de tempo. Nao deixe que qualquer
planejamento determinar sua vida futura, pois isso s6 vai segurar vocé de volta
na liberagao e destacando a partir de...... Tudo o0 mais razéo pela qual nés, os
Mestres, temos nos retirado em solidao em tempos anteriores para ser totalmente
liberado das rotinas diarias e limitacées. Permita-se a oportunidade de livrar-se de
certas questdes e certas tarefas diarias. Desengatar a partir deles, ndo ha expectativas
colocadas sobre vocé; é vocé que coloca expectativas sobre si mesmo. Este conselho
nos leva ao préximo ponto que lida com....

2 - colocar expectativas em.....Livrar de tudo o que vocé quer fazer hoje ou que
alguém espere que vocé faga hoje. Mesmo este pertence segurando-se em uma
forma de pensamento especifico de expectativa e da ilusio.

3 -Realmente liberar tudo de uma forma que nem um unico pensamento aparece
em sua mente para que vocé pode acabar em seu estado de verdadeiro Ser. De
uma mente vazia pode-se criar e mudar enormemente. Um deles é destacado de

todo controle e de todas as formas de pensamento. Isso leva vocé a um estado de Ser,

que é uma criagao em si.

4 -Apanhe tudo o que vem para cima e confiar que tudo o que aparecer vai ser
exatamente o que vocé precisa em seu caminho no Tempo Divino exato e
perfeito. Comece a partir desta oportunidade e a construir a partir Dai em diante, o
tempo todo, simultaneamente, verdadeiramente liberando tudo e segurando nenhuma

expectativa qualquer mais longo.
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5 -Coloque-se regularmente em uma cupula dourada da Luz, preenchido com a
radiagao branco-azul Divino. Para atingir a iluminag&o ndo apenas implica que vocé
cria este estado de transformacdo, mas também que vocé coloque-se efetivamente na
Luz e que vocé cercar-se com a Luz. Seu coragao € leve e € um Ser Divino.

6 -Ser aberto para as opinides dos outros. Nao impor a sua opinidao porque a sua
opiniao é SUA verdade e somente sua. Cada um de vocés tem seu/sua propria
verdade, que corresponde com o seu proprio SER. Respeite o outro nesses
assuntos, isso é importante.

7 - Esquecer o passado. Nao ha tal coisa como facetas baseados no tempo. O
passado faz uma distingdo de energia, assim como o presente e o futuro faz. Tudo se
resume a desenvolver e expandir a sua EU SOU, como seu verdadeiro Eu.

8 -Langamento de tudo o que tem a ver com vocé mesmo. A sua auto-imagem, os
seus pensamentos sobre si mesmo, o seu ser fisico, a sua auto-ndo-fisico, apenas
deixa-lo ir todos e coloque nenhum pensamento sobre si mesmo. Temos de sublinhar
esse fato: liberar tudo sobre vocé!

9 -0 saber. Isto é muito importante. Vocé tem que saber quem vocé é, nao pensar,
nao posicionando-se, mas sentindo e sabendo. Vocé nao necessita energia
proveniente de fontes externas para obter este conhecimento e esta consciéncia
de quem vocé é, o tipo de energia que vocé é, o seu verdadeiro Ser. Sempre
permanecer em um estado de SABER. Vocé é esse estado de ser. Basta SER, ndo de
um ego ponto de vista, mas do coracéo.

10 -Ser equilibrado. Assim como ja mencionamos antes, isso deve representar
nenhum problema para o seu ser. Vocé nao pode mover para a frente, quando o fator
de equilibrio esta faltando. Equilibrio em si desempenha um papel importante na
possibilidade de ascenséao e de transposicao. A meditacao, de uma forma minuciosa,
em uma base diaria vai cuidar do equilibrio no Ser. O aprofundamento em
conhecimentos, a exploragéo do interior, a conhecer ou melhor, o reconhecimento do
seu ser, viajando para dimensdes mais elevadas, a descoberta de varios mundos ....
tudo isso contribui para o aprofundamento, a o conhecer e de SER. O equilibrio de
seus chakras deve tornar-se um ritual diario que é necessario para se tornar Um
com o seu Eu Superior e verdadeiro. Bloqueios precisam de ser transmutado em
Luz e Amor. O caminho € limpo e mantido livre nas faixas entre essas fontes de Divina
Luz e Ser Divino, refletindo toda a sua luz e seu verdadeiro Eu. Chakras sdo uma fonte
de informagao, bem como uma fonte de Luz e de seu verdadeiro eu. A comunicagao
entre estas chakras deve permanecer puro, a fim de ser capaz de atingir um estado
iluminado do Ser. Os bloqueios sdo uma fonte de agarrar .... Solte os bloqueios por
meio de meditagdes diarias, base ligagao a terra completa de si mesmo e através
de uma entrada de luz nas células de luz dos chakras. A ser equilibrados também
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se resume a saber, a confianga e ao Ser, a liberagao das coisas que tem um controle
sobre vocé no mundo material e no seu pensamento: a iluséo.

11 - Em ultima analise, tudo isso encontra-se em 1 e do mesmo circulo. Um influencia o
outro e eles est&o todos interligados.

~ Passo 2: Conhecimento para a transmutagao no processo de transformagao ~

Video: http://www.youtube.com/watch?v=BnBcsQ3vix4&feature=youtu.be

O segundo passo no processo desta transformagao € o conhecimento sobre a
transmutacéao por si. Transmutagao implica que uma certa energia é transferida para
uma outra por meio de energia neutraliza-la até atingir o ponto zero, apds o que € dado
um novo encargo e moldando-a conformar os seus desejos. Na verdade, este é o
passo mais dificil do processo de transformagdo em que atualmente se encontram.
Antes de iniciar o processo de transmutacao real, € necessario dominar a primeira
etapa com as distingcbes menores, que vocé aceita-lo e torna-lo seu.

Vamos continuar a partilhar sobre todo esse processo de transmutacgio:

1. Permita-se o tempo para descansar regularmente e para passar o tempo em si
mesmo. Isto é muito importante pensar sobre si mesmo neste momento mais
especial.

2. Tente estabelecer um padrao fixo de meditagao em sua vida diaria e pratica
diariamente, de preferéncia varias vezes ao dia.

3. Durante suas meditagdes é de suma importancia que vocé aterre-se
completamente e se conectar com o Ser da Mae Terra: mais especificamente
com Seu portal Coragao e chakra. Este chakra é a forma mais pura do Ser e
contém todas as informagoes, a Luz e Amor, os cédigos e as ativagoes mais
preciosos necessarios para completar a sua transmutagao. Tome este diario
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doses de aceitagao em seu préprio portal e chakra cardiaco. Por fim, integrar essas
energias e transferi-los em substancias que serdo activadas e se espalham por
meio da Kundalini. E seu corpo e templo que estdo executando essa transformagao;
assim que vocé € o unico que faz isso e ativa.

4. Vocé deve tornar-se consciente de que vocé carrega incontaveis encarnagdes em
suas células e solicitar uma partilha desta informacao. S6 o que lhe serve mais
adiante pertence aqui; o resto tem que ser liberado e purificado.

5. A forma mais eficiente para alcancar este objetivo é compartilhar e pedir a todos as
suas células a fim de que a atingir o seu préprio processo de mutagao e para ja
comecar com ele. Mais uma vez: vocé é o seu corpo em manifestacdo para que vocé
€ suas células também. Essas células de vocé sera, na medida do possivel, ampliar
consideravelmente para facilitar este processo de limpeza e de liberar o ultrapassado e
inutil informacdes. Entao, vocé tem a liberdade de ser livre novamente e formar mais
luz. Suas células sao a sua existéncia nesta forma e concretizacédo, assim comunicar
com eles e cuidar bem deles.

6. Permaneca firme na sua convicg¢ao de que tudo que vocé faz tem
consequéncias e produz resultados. Esta é a Lei Divina e descreve perfeitamente
0 que vocé esta fazendo agora. No caso de vocé passar por uma Transformagao,
vocé é a Transformacgao também. No caso de vocé passar por uma Transmutacgao,
vocé também sera. No entanto, no caso de vocé n&o passar por isso, que nao havera
resultados e nenhum que esperar. Tudo se resume a ser confiante e saber que vocé
pode fazé-lo e apenas SER! Prometa a si mesmo que nunca deixe-se para baixo e
para elevar-se para fora de circunstancias deprimentes.Vocé tem uma personalidade,
vocé € um SER e vocé esta conectado a Deus. Vocé € uma reflexdo de Deus, vocé é
uma criagao de Deus.

7. Esta é a parte mais importante de todo o processo e ele lida com a sua auto-
imagem. Tornar-se consciente, conhecer e aceitar quem vocé é, quem vocé esta
destinado a ser e que vocé Sempre foi. Vocé é Vocé e mais ninguém. Ninguém é

vOCé e ninguém nunca vai se tornar isto: saber isso agora e aceita-lo como seu
verdadeiro Eu e como a verdade. Nada esta mais longe da verdade do que negar sua
verdadeira Luz. Pelo menos uma vez por todas, se convencido do seu verdadeiro Eu e
aceita-lo. Saiba quem vocé é e conhece a si mesmo como ninguém mais pode. Tenha

fé e liberar o seu auto-imagem de quem vocé acha que é em sua encarnacgao. Este

paradoxo foi inculcado e imposta a vocé, mas nao é o seu verdadeiro eu na
expressao. Cuide bem de si mesmo Carinhosamente aceitando e reconhecendo o

seu proprio Eu verdadeiro. O seu verdadeiro Eu esta a beira de quebrar fora e
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expressar-se plenamente. Vocé esta passando por este processo, e devidamente
chegara fase final do mesmo.

8. Siga sempre seu coracao, seu verdadeiro Ser que se comunica com vocé de
amor. Em todas as circunstancias continuar a seguir o seu coragdo no Amor e na
lluminagao. Trabalhando e conversando a partir desta lingua vocé nao vai operar a

partir do seu ego nem vai ser enganado. Sinta o seu coragao que utiliza uma linguagem
leve e vibragao quando comunicar com vOceé.

9. A ultima parte envolvida é aquela que nao pode ser ignorada sobre como esta
inextricavelmente ligados. Parece contraditdria como visto de todas as partes
anteriores. Fornecer todas as informacoes sobre si mesmo apds a aceitacao de TI!
Saber é aceitar, mas isso nao quer dizer que um tipo de carga pode ser colocada em
cima dele. Conhecer é um estado de ser no qual vocé mora. Ele carrega sem custo
nenhuma denominacdo nem um ego. E por isso que é importante para realmente
liberar sem carga envolvida. Do que um permanece em um conhecimento e em um
estado de ser.

A fim de alcancar uma Transmutacéo, tudo tem que ser levado ao ponto zero. Ponto
zero quer dizer sem carga. E do que comecar o ultimo passo final para a
Transformacéao, o que implica a Transformagao de conhecimento.

~ Passo 3 do Processo de Transformagao ~

Amados, mais uma vez estamos perto de vocé e de bom grado retransmitir mais no
aspecto da transformacéao, o que vocé esta passando atualmente em seu corpo atual.
Enquanto isso, chegamos a fase final e passo em todo este processo e, gradualmente,

continuar com a nossa rientacdes pertinentes a este, de modo que vocé pode,
eventualmente, executar tudo de forma independente em completa confianga e escolha
de coragao. Preste atencao, € de extrema importancia que este é a sua escholha do
coracao de outra forma ndo se incomodem mesmo de iniciar-se o processo neste
momento. E um processo muito intenso no que, portanto, ndo subestimar os efeitos
que tera sobre o seu ser fisico e mental.
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O que gostaria de discutir hoje é a etapa de transformacéo real que trara gradualmente
tudo para o seu Eu original, para o estado antes da encarnagao. Tem a ver com alguns
passos e ajustes do seu corpo fisico, que em si pode ser muito intenso e exige muito
foco e energia da sua parte. Nosso ultimo ponto que tinhamos alcangado € a fase de
'ponto zero' e o estado neutro do Ser, onde nem cargas nem pensamentos estdo
presentes, mas onde tudo simplesmente €. Um estado de fluxo do Ser a partir do qual
a criagao € nascida.

A criagao que surgiu a partir dessa energia neutra € o que molda a vida de uma fonte
de energia que ¢é a vida e molda a vida em si mesmo. Algo esta feito e em forma com
esta energia moldado em uma criagao muito maravilhoso com intengdao e amor. Como
sempre, 0 amor € o impulse para tudo, amor € onde tudo surgiu a partir, 0 amor é o
terreno fértil para Tudo O Que E.

Quando uma encarnacgao decide "morrer" e passar para outro modo de existir, de
exploracao e do Ser, que o vaso fisico € colocado para baixo e para tras para se
decompor. Ja ndo € alimentado e esta condenado a se decompor em nada. Ele néo
existe mais e é inexistente em qualquer nivel. No entanto, a alma e o estado de
consciéncia sao indissoluveis, ndo pode ser escalado fora nem podem morrer; eles sao
0 seu proprio Ser imortal capaz de crescer e evoluindo em todos os tipos de formas e
graus de consciéncia, a fim de ganhar experiéncias e sentimentos. Agora vamos falar
sobre o seu Ser imortal, que é o seu Eu natural e em que vocé esta retornando.

Tudo, todo mundo é imortal no planeta Terra, ndo se enganem sobre isso. Ele foi
apenas o escolha a experiéncia de mortalidade, a fim de aprender licbes especificas
para conhecer e aceitar ainda mais como verdadeiramente maravilhoso tudo é que,

mesmo as licdes implicitas e a mortalidade. Em todo o tipo de vida tudo tem seus
encantos tudo e nada é insignificante demais para ganhar experiéncias de, para as
aulas e experiéncias sao muito bem-vindos no cosmos. Nés experimentamos nossa

vida diaria na Terra como um sopa intensa e quente feita de varios ingredientes e cada
ingrediente tinha sua caracteristica franco e objetivo. E apenas uma questdo de prova-
lo para saber se ele € apenas a coisa que vocé quer experimentar novamente. Esta é a
forma como a vida é na dualidade e por isso vai sempre permanecer até que as
escolhas sao feita a continuar com a evolugao.

Méline, vocé chegou nesta fase e estamos muito satisfeitos, pois o que vocé pode
agora esperar para se desenvolver, sera uma enorme libertagado de tudo o que néo lhe
serve mais ou que se sente desconfortavel para vocé. Vamos amplamente, reivindicar

os seus dons e perspectivas espirituais ativar esse desdobramento para vocé, como,
finalmente, vocé vai fazé-lo com seu proprio modo de ser, com as suas idéias proprias,
conhecimento e valor. Estamos com vocé durante todas as suas medidas para
esclarecer as coisas para vocé e para ficar ao seu lado durante os momentos intensos
inerentes a este processo, como estamos lidando com um processo que envolve
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etapas e fases. Esteja preparado agora para a finalizagédo e ser pronto em todos os
momentos para que as coisas vao se desenrolar mais rapido do que vocé pensa. Saint
Germain se juntou a nés agora em nossa conversa.

Vamos comecar por enumerar as etapas finais do processo de transformacao;

1 / Saiba como nenhum outro o que vocé quer moldar, criar ou ser e estar convencido
de esta 100%. Deixar nada distrai-lo de seu objetivo ou miss&o e criar unicamente a
partir de seu coragao. Intengdes que vem do coragéo realmente reforgcam tudo de uma
forma positiva e esclarecedora; manter-se firme em sua propria verdade e fazer planos
claros e lida com vocé mesmo para onde vocé quer ir € qual o seu limite. Aceitar tudo o
que vem do seu coracdo completamente e incondicionalmente pois € seu verdadeiro
Eu que o orienta ao longo do caminho ...

2 | Ser extremamente cauteloso com seus pensamentos durante a criagao da posigao
de 'ponto zero' como esses pensamentos serdo tomadas ao longo de suas criagdes
atuais. Tudo o que é predominantemente presente no pensamento humano também ira
tomar forma e se manifestara em sua realidade. Mantenha-se sempre em seu coragao
com intengdes amorosas de modo que somente o Amor e a iluminagéo seguira a partir
de este. Vocé é um Ser de Amor e € isso que vocé esta ansioso para crescer e evoluir
para um estado em que o Amor é a melhor fonte de energia e a fonte basica.

3 / Estenda a mao para os necessitados; para alguém em perigo, ndo ha nada mais util
do que um coragéao cheio de amor, emprestar uma méao de ajuda, apoio e uma entrada
amorosa. Isso também é importante em um processo de transformacédo, mesmo que
seja pessoal e ndo colectivo, porque o coragao € suposto sentir a verdadeira
compaixao e Amor, e ndo o ego ou separacado. Quando seu coragao vai para os outros
e ajuda sempre que possivel, existe uma harmonia dentro de si mesmo e ndo ha
espaco para o ego, nem julgamentos. Vocé s6 pode comegar a partir deste ponto e néo
até que seja devidamente alcangado. Amor e equilibrio s&o uma grande necessidade.

4 / Sempre que pensamentos ou sentimentos sobre comida surgir durante este
processo vocé vai ver que nao ha mais a questao de apetite. O corpo fisico sofre fortes
mudangas em um corpo mais leve e energia que os alimentos ja nao ressoa com o Ser
€ 0 anseio por comida vai diminuir muito.

Existem excecbdes e momentos em que a necessidade de alimento pode acontecer
principalmente em momentos onde a nave terrena é novamente mais terra vinculada,
€, hesses casos, uma substancia alimentar muito leve e pequenas por¢des de que séo
elogiados. Alimentos cria peso e uma baixa densidade com que as células de luz nédo
ressoam nem obter alimento a partir dele. Luz, energia e Amor s&o as novas
substancias que permitem a manutencgao e a alimentagao do corpo de luz. Intengdes, a
harmonia do coragéo, felicidade e equilibrio também sao os fundamentos e alimentos
fontes do corpo de luz. Beba muita agua durante a sua vida na Terra, mas o dobro
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deste valor durante o seu processo de transformacgao, porque a agua permite uma mais
suave flui de caminhos energéticos, fazer cumprir e alisamento no processo de
transformacao.

5 / Quando chegar, sentir e perceber um estado de Ascensao e uma consciéncia mais

elevada, tente mover muito lentamente para este estado e sentir o quao longe vocé

pode ir e explorar esta dimensao. Nao em primeiro tentar examinar suas fronteiras, nao

va a extremos, para o seu corpo experimenta isso também, até um certo grau.

Acostuma-te, pouco a pouco, a este novo e de alta influéncia da luz e deixar seu corpo
se acostumar com seu estado renovado de Ser e de criacao.

6 / Sentir e perceber tudo, desde seu ponto de vista interno e ndo através de seus
olhos fisicos. O que vocé ver nao é a realidade que vocé ainda deseja experiéncia,
entao evoluir para o seu mundo interior e transformar-se no diregao oposta longe de
dualidade e ilusdo. O fato de que vocé tem que, de uma vez por todas, distanciar-se da
ilusdo tem que acontecer de tal forma que é o seu desejo sincero de fazer assim em
plena rendi¢cdo a seu Eu Divino do coragédo, como € mencionado acima. Essa € a razéo
por isso que a escolha deve ser feita a partir do coracédo de outra maneira as distragdes
do mundo irreal poderia ser muito pronunciado.

7 / Tenha fé quando se refere a si mesmo. Vocé sabe e sente o que e quem vocé € a
partir de um ponto de vista energético e vocé sabe e sente a melhor forma de proceder,
de que maneira e em qualquer ritmo. Em ultima analise, vocé tem o poder e a
capacidade de criar e Ser quem vocé escolhe e deseja, assim também, neste caso, ter
fé em si mesmo para que vocé nao estagnar a sua criagao e sua transformacao.

8 / Nao importa o fuso horario que vocé experimenta em sua realidade atual, abrir
caminho para aventureiros viagens e exploragdes dentro de seu préprio/mundo novo e
pessoal. Se vocé esta inclinado a ir movimentar-se no meio da noite, ou para meditar
OuU mesmo para jogar, escrever, dangar, cantar, seja qual for,... fazer por isso. Nao
aderir a nogao de que é, por exemplo, a noite e vocé deve estar na cama, ou que € no
inicio da manha e, portanto, ndo € o momento para vocé comecar a cantar quando
todos ainda estdo dormindo, ou que o seu tempo esta fora de meditar, porque todo
mundo espera que vocé seja presente em algum lugar. Nao, estas sao todas as
estruturas e regras auto-impostas inventadas, inculcadas e criados por humanidade.
Nao ha limites, nem regras, € apenas o que &, so existe 0 AGORA. Entao, entrar em
tudo o que vem a tona e em que vocé julga importante para seu ser, nao importa
quando e dessa forma vocé nao esta vinculada por essas regras e prazos para mesmo
tempo é uma regra e uma inculcag&o vindo do nada, n&o é nada: é apenas uma
criagdo da mente humana, nada mais! Entao retirar sua energia fora desta ilusdo do
tempo, regras, leis, etc ... e dinheiro ao fazé-lo desconstruir a velha realidade e
comecar de novo com toda a sua energia, formando o que faz vocé tao bonito e que
vocé deseja experimentar e de SER, como o mundo renovado em si.
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9 / e assim chegamos a ultima etapa desta fase da transformagao que vocé esta
atualmente submetidos Méline: Seja e veja, sentir e saber o que vocé é, quem vocé é e
0 que vocé agora molda. O que agora se lembra e o que vocé sabe que vocé é, sdo as
primeiras aberturas reais em seu estado expandido de consciéncia. Faga uso de todas
as oportunidades e inspecionar com seu coragao sentindo que vocé esta e quem vocé
esta moldando, por isso € 0 que vocé faz em um processo de transformacgao: a
remodelagem, a fusdo com o seu Verdadeiro Eu, aquele que vocé sempre foi e ainda &
e estdo se tornando novamente. Tudo ocorre no momento do AGORA, assim vocé
nunca terem sido diferente do seu Verdadeiro Eu, vocé nunca foi qualquer outra
pessoa, vocé nunca foi errado, vocé sé esqueceu sentindo seu Ser na encarnacgao e do
saber que tudo esta inter-relacionado e tudo € Um.

Agora que fomos capazes de partilhar a nossa contribuigdo queremos felicita-lo com a
sua etapa final na Transformacao. Tome muita Luz estes proximos dias para se permite
ser totalmente em forma, para Ser, para o seu reencontro com a sua Chama Gémea e
seu verdadeiro eu esta a caminho, e ja tem comegou de uma forma muito carinhosa e
profunda. Vocé vai ser mais feliz em saber que ja temos sido informado de um
processo bem-sucedido em relagado a reunido chama gémeo de vocé e seu amado
Mestre, o que significa que vai representar nenhum problema para o seu Ser e
encarnacgao: esta é realmente uma noticia maravilhosa! Continuamos a sua disposi¢ao
em todos os momentos e tem sido um prazer para compartilhar esta mensagem com
vocé. Vocé pode transmitir com seguranga esses passos para a humanidade, aqueles
que ganhar com essa informagao de uma forma ou outra recebera esta mensagem em
suas vidas. Desejamos para vocé ter um dia maravilhoso e muito tempo no mundo
maravilhoso de Transformagao e Ascensao.

Faca certo e fazé-lo de forma consciente!

Namaste, os Mestres do Extremo Oriente.
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